Bio Sensor -ohjelma

Bio Sensor-ohjelma suoritetaan pennuille 3-16 vuorokauden iassa kerran paivassa. Ohjelman ar-
sykkeet eivat kuulu pennun luontaisesti kohtaamiin arsykkeisiin. Ohjelmaa ei toisteta useammin,
silla liiallinen stressaaminen aiheuttaa enemman haittaa kuin hyotya.

Ohjelman tarkoitus on stimuloida pennun aivojen synapsien kehitysta. Hermoston kehitys on hy-
vin aktiivista 3-16 vuorokauden idssa ja taman vuoksi ohjemaa toteutetaan juuri tuon ikaisille

pennuille.

Aivosolujen vilisten synapsien maaralla on vaikutus koko hermorakenteeseen. Mitd enemman
koiralla on synapseja aivosolujen valilld, sitd enemman silla on mahdollisuuksia kdyttdaa aivokapa-
siteettiaan. Mita aiemmin hermosto alkaa kehittya, sitd enemman synapseja ehtii syntya kriitti-
sen kehitysvaiheen aikana. Bio Sensor edesauttaa myds pennun sosiaalistumista totuttamalla sita
kasittelyyn. Hyvan hermoston ja stressinsietokyvyn omaava koira pystyy aikuisenakin oppimaan

tehokkaammin ja toimimaan paremmin vaativissakin tilanteissa.

Bio Sensor-ohjelman on tutkittu vaikuttavan muun muassa seuraavilla alueilla:
- hermoston varhaisempi kehitys
- parempi kardiovaskulaarinen suorituskyky
- parempi vastustuskyky sairauksille

- parempi ongelmanratkaisukyky

Arsykkeet (jokaisen drsykkeen kesto 3.5s.):

1. Kosketusdrsyke
Kutitetaan pentua yhden tassun varpaiden valista pumpulipuikolla. Ei ole vilid ilmaiseeko pentu

tuntevansa arsykkeen vai ei.

2. Pystyasento pdd ylGspdin
Pidetadn pentua molemmissa kasissa niin, ettd se on pystyasennossa.

3. Pystyasento pdd alaspdin
Kuten edella.

4. Selkdasento
Pidetdaan pentua seldllaan kammenilla.

5. Lampédrsyke
Asetetaan pentu mahalleen maralle, jadkaappikylmalle pyyhkeelle. Ei esteta pentua, jos se yrittaa

rydmia pois.
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