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Bio Sensor -ohjelma 

 Bio Sensor-ohjelma suoritetaan pennuille 3-16 vuorokauden iässä kerran päivässä. Ohjelman är-

sykkeet eivät kuulu pennun luontaisesti kohtaamiin ärsykkeisiin. Ohjelmaa ei toisteta useammin, 

sillä liiallinen stressaaminen aiheuttaa enemmän haittaa kuin hyötyä. 

 Ohjelman tarkoitus on stimuloida pennun aivojen synapsien kehitystä. Hermoston kehitys on hy-

vin aktiivista 3-16 vuorokauden iässä ja tämän vuoksi ohjemaa toteutetaan juuri tuon ikäisille 

pennuille. 

 Aivosolujen välisten synapsien määrällä on vaikutus koko hermorakenteeseen. Mitä enemmän 

koiralla on synapseja aivosolujen välillä, sitä enemmän sillä on mahdollisuuksia käyttää aivokapa-

siteettiaan. Mitä aiemmin hermosto alkaa kehittyä, sitä enemmän synapseja ehtii syntyä kriitti-

sen kehitysvaiheen aikana. Bio Sensor edesauttaa myös pennun sosiaalistumista totuttamalla sitä 

käsittelyyn. Hyvän hermoston ja stressinsietokyvyn omaava koira pystyy aikuisenakin oppimaan 

tehokkaammin ja toimimaan paremmin vaativissakin tilanteissa. 

 Bio Sensor-ohjelman on tutkittu vaikuttavan muun muassa seuraavilla alueilla: 

  - hermoston varhaisempi kehitys 

  - parempi kardiovaskulaarinen suorituskyky 

  - parempi vastustuskyky sairauksille 

   - parempi ongelmanratkaisukyky 

  

Ärsykkeet (jokaisen ärsykkeen kesto 3.5s.): 

 1. Kosketusärsyke 

Kutitetaan pentua yhden tassun varpaiden välistä pumpulipuikolla. Ei ole väliä ilmaiseeko pentu 

tuntevansa ärsykkeen vai ei. 

 2. Pystyasento pää ylöspäin 

Pidetään pentua molemmissa käsissä niin, että se on pystyasennossa. 

 3. Pystyasento pää alaspäin 

Kuten edellä. 

 4. Selkäasento 

Pidetään pentua selällään kämmenillä.  

 5. Lämpöärsyke 

Asetetaan pentu mahalleen märälle, jääkaappikylmälle pyyhkeelle. Ei estetä pentua, jos se yrittää 

ryömiä pois. 


